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Podstawa prawna:

= Ustawa z dnia 5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i chorob
zakaznych u ludzi (Dz. U. z 2019 r. poz.1239 ze zm.),
Ustawa z dnia 14 marca 1985 r. o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej (Dz. U. z 2019 1.
poz. 59 ze zm.),
Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo oswiatowe (Dz. U. z 2019 r. poz. 1148 ze.
zm.),
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej 1 Sportu w sprawie bezpieczenstwa
1 higieny w publicznych i niepublicznych szkotach i placéwkach (Dz. U. z 2003 r. Nr 6
poz. 69 ze zm.),
Wytyczne epidemiologiczne Gtéwnego Inspektora Sanitarnego
Wytyczne MEN, MZ i GIS dla publicznych i niepublicznych szkoét 1 placowek od 1 wrzesnia
2020 r.
Rozporzadzeniu MEN w sprawie czasowego ograniczenia funkcjonowania jednostek systemu
oswiaty w zwigzku z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19 (art. 30b
upo).
Rozporzadzenie MEN w sprawie szczego6lnych rozwigzan w okresie czasowego ograniczenia
funkcjonowania jednostek systemu o§wiaty w zwigzku z zapobieganiem, przeciwdziataniem i

zwalczaniem COVID-19 (art. 30c upo).
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Trzy warianty funkcjonowania szkoly

Wariant A - tradycyjna forma ksztalcenia

W przypadku wystapienia zagrozenia epidemiologicznego dyrektor szkotly, po uzyskaniu
pozytywnej opinii Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego i za zgodg organu
prowadzacego, bedzie mogl czesciowo lub w catosci zawiesic stacjonarng prace szkot i

placowek. Wowczas dopuszczalne bedg dwa warianty ksztalcenia: B 1 C.

Wariant B - mieszana forma ksztalcenia (hybrydowa)

Dyrektor bedzie moglt zawiesié¢ zajecia grupy, grupy wychowawczej, oddziatu, klasy, etapu
edukacyjnego lub catej szkoty lub placowki, w zakresie wszystkich lub poszczegolnych zajgc

1 prowadzi¢ ksztatcenie na odlegtos¢ (zdalne).

Bedzie to zalezato od sytuacji epidemicznej na danym terenie, w danej szkole czy placowce.
Decyzje podejmie dyrektor po uzyskaniu zgody organu prowadzacego i otrzymaniu
pozytywnej opinii Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego. Opinie te, bedzie
mozna - z uwagi na koniecznos$¢ podejmowania szybkiej decyzji - uzyskac pisemnie, ustnie,

za pomocg emaila, telefonu.

Wariant C - ksztalcenie zdalne

Dyrektor szkoly, placowki podejmuje decyzje o zawieszeniu zaje¢ stacjonarnych na

okreslony czas 1 wprowadzeniu w calej szkole ksztalcenia na odlegtos¢ (edukacji zdalnej).

Konieczna begdzie w tym przypadku zgoda organu prowadzacego i pozytywna opinia

Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego.
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Procedury organizacyjne

Dyrektor w porozumieniu z organem prowadzacym zapewnia srodki do dezynfekcji
rak 1 powierzchni oraz w miar¢ potrzeby srodki ochrony dla pracownikow.
. Nauczycieli obowigzywaé bedzie zmianowy system pracy.

. Pracownicy szkolni zobowigzani sa do wejscia gtownym wejsciem do budynku.

Pracownicy szkoty beda zobligowani do poddania si¢ pomiarowi temperatury ciata
bezdotykowym termometrem.

Osoba wchodzace do budynku zobowigzane zdezynfekowaé dtonie.

. W miar¢ mozliwosci nie nalezy angazowa¢ do dyzuréw nauczycielskich osoby
powyzej 60 roku zycia lub os6b z istotnymi problemami zdrowotnymi, ktore zaliczaja
si¢ do tzw. grupy podwyzszonego ryzyka.

. W czgséciach wspolnych : korytarz ,szatnia wskazana jest ostona nosa i ust. Uczen
winien posiada¢ wlasne §rodki ochronne drog oddechowych (maseczke, przytbice,itp.)

W celu ograniczenia gromadzenia si¢ uczniow beda dostgpne dwa wejscia do

budynku.
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Procedura przychodzenia/wychodzenia, przebywania uczniow w szkole w tym w salach

i szatni, podczas zaje¢ lekcyjnych.

10.

. Do szkoty moga przyj$¢ uczniowie zdrowi, bez objawéw kaszlu, kataru

1 podwyzszonej temperatury.
Do szkoty nie mogg przyjs$¢ uczniowie, jezeli przebywaja w domu z osobg na
kwarantannie lub izolacji w warunkach domowych albo uczen objety jest kwarantanng

lub izolacja w warunkach domowych.

. Przed budynkiem szkoty, na placu szkolnym uczniowie unikajg tworzenia grup,

zachowuja dystans spoteczny ok: 2m.

W miar¢ mozliwo$ci nalezy ograniczy¢ przebywanie w szkole oso6b z zewnatrz do
niezb¢dnego minimum (obowigzuje je stosowanie srodkéw ochronnych: ostona ust i
nosa, rekawiczki jednorazowe lub dezynfekcja rak, tylko osoby bez objawdw
chorobowych sugerujacych infekcje drog oddechowych) i w wyznaczonych

obszarach.

. Pracownicy szkotly beda zobligowani do poddania si¢ pomiarowi temperatury cialta

bezdotykowym termometrem.

W celu ograniczenia gromadzenia si¢ ucznidw, bedzie mozliwos$¢ wejscia do szkoty
dwoma wej$ciami. Pracownicy szkoty maja obowigzek wejscia gtbwnym wejsciem

do budynku.

. W miar¢ mozliwos$ci uczniowie poszczegolnych klas beda przydzieleni do dane;j

sali, w celu ograniczenia do minimum przemieszczania 0sob po budynku szkolnym.
Uczniowie przychodzac/wychodzac ze szkoty obowigzkowo dezynfekujg rece przy
wejsciu.
Uczen posiada wlasne przybory i podreczniki, ktore w czasie zaje¢ moga znajdowac
si¢ na stoliku szkolnym ucznia, w tornistrze lub we wtasnej szafce. Uczniowie nie
powinni wymienia¢ si¢ przyborami szkolnymi mi¢dzy soba.
Uczniowie korzystaja z szatni z zachowaniem dystansu spotecznego, swoje rzeczy

umieszczajg w szafce.
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11. Uczniowie przestrzegaja zasad higieny na terenie szkoty, czgsto myja rece woda
1 mydtem.

12. W czg$ciach wspolnych : korytarz ,szatnia wskazana jest ostona nosa i ust. Uczen
winien posiada¢ wtasne §rodki ochronne dréog oddechowych (maseczke, przytbice,itp.)

13. Po zakonczonych zajeciach wietrzone sg sale lekcyjne, dezynfekowane blaty i sprzety.

14. Jezeli u ucznia zaobserwowano niepokojace objawy sugerujace zakazenie
koronawirusem nauczyciel niezwlocznie zawiadamia dyrektora szkoty. Nauczyciel
odprowadza ucznia do izolatki , gdzie oczekuje z nim na jego rodzicéw, przyjazd
pogotowia i instrukcje ze stacji sanitarno-epidemiologiczne;.

15. Dyrektor lub osoba przez niego wyznaczona informuje rodzicéw i zawiadamia
wlasciwa miejscowo powiatowg stacj¢ sanitarno-epidemiologiczna i stosuje si¢ Scisle
do wydawanych instrukcji i polecen.

16. Izolatka znajduje si¢ w sali gabinecie pielggniarki, gdzie uczen wraz z nauczycielem
oczekuje na przyjazd pogotowia, rodzicéw 1 otrzymanie instrukcji ze stacji sanitarno-
epidemiologiczne;.

17. Obszar, w ktorym poruszat si¢ uczen, nalezy podda¢ gruntownemu sprzataniu, jego
rzeczy osobiste zabezpieczy¢ w foliowy worek oraz zdezynfekowa¢ powierzchnie
dotykowe (klamki, porecze, uchwyty itp.) oraz zastosowac si¢ do indywidualnych
zalecen wydanych przez inspektorat sanitarny.

18. Na tablicy przy wejsciu do szkoly umieszczone sg numery telefonow, w tym do stacji
sanitarno-epidemiologicznej, stuzb medycznych oraz instrukcje mycia rak, instrukcje

dezynfekcji rak, instrukcje jak prawidtowo natozy¢ i zdja¢ rekawice
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Procedura postepowania w przypadku podejrzenia zakazenia u pracownikow szkoly/

uczniow.

1. Do pracy w szkole moga przychodzi¢ jedynie zdrowe osoby, bez jakichkolwiek objawow

wskazujacych na chorobe zakazna.

2. Pracownicy  administracji oraz  obstugi  powinni ograniczy¢ kontakty

Z uczniami oraz nauczycielami.

3. Pracownicy szkoty w przypadku wystgpienia niepokojgcych objawow nie powinni
przychodzi¢ do pracy, pozosta¢ w domu i skontaktowac si¢ telefonicznie ze stacja
sanitarno-epidemiologiczng, oddzialem zakaznym, a w razie pogarszania si¢ stanu
zdrowia zadzwoni¢ pod nr 999 lub 112 i poinformowac, ze mogg by¢ zakazeni
koronawirusem.

4. Kazdy pracownik szkoty, ktory zauwazy u ucznia, pracownika lub innej osoby
przebywajacej na terenie placowki objawy wskazujace na mozliwo$¢ zakazenia
koronawirusem niezwtocznie informuje dyrektora szkoly badz osobe upowazniona.

5. Wobec osoby, u ktorej ujawniono objawy choroby: gorgczka, kaszel, duszno$¢, problemy
z oddychaniem, bole migsniowe nalezy zastosowaé nastepujace dziatania:

e odizolowa¢ podejrzanego o zachorowanie od reszty spotecznos$ci szkolnej

e w przypadku chorego ucznia,
- zapewni¢ minimum 2 metry odleglto$ci od innych oséb
- natychmiast poinformowac¢ jego rodzicow/opiekunow prawnych w celu
pilnego odebrania dziecka ze szkoty

e niezwlocznie poinformowac o zdarzeniu stacj¢ sanitarno- epidemiologiczng
1 postgpowac zgodnie z jej zaleceniami

e otoczy¢ opieka chorego - pielegniarka szkolna lub wskazana przez dyrektora
lub wicedyrektora osoba

e przekaza¢ choremu maseczke (lub zastepcze $rodki ochrony) o w celu
ograniczenia aerolizacji patogendw podczas kaszlu, kichania, rozmowy

e zabezpieczy¢ wskazanego do opieki nad chorym na terenie szkoty w $rodki
ochrony osobistej (maseczka, rekawiczki jednorazowe lub zastepcze srodki

ochrony)
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e Srodki ochrony osobistej powinny stosowacé wszystkie osoby udzielajace
pomocy osobom zgtaszajacym wystepowanie objawow chorobowych

e maseczki i rekawiczki po zdjeciu powinny zosta¢ wyrzucone do worka
przeznaczonego na ,,0odpady medyczne zakazne”

e dezynfekcja izolatki oraz powierzchni, z ktorymi chory mial kontakt

6. Dyrektor szkoly lub osoba wyznaczona niezwlocznie powiadamia  stacje

sanitarno-epidemiologiczna, przekazujac  wszystkie  niezbedne dane.

Powiatowa Stacja Sanitarno — Epidemiologiczna, tel. 32 266-28-23

Wojewodzka Stacja Sanitarno — Epidemiologiczna, tel. 32 351 23 00

7. Dyrektor szkoty lub osoba przez niego wyznaczona podejmuje dalsze kroki
profilaktyczne w uzgodnieniu z powiatowym inspektorem sanitarnym i stacja
sanitarno-epidemiologiczna.

8. W przypadku potwierdzenia zakazenia koronawirusem dyrektor szkoty informuje
organ prowadzacy oraz organ sprawujacy nadzor pedagogiczny.

9. W przypadku zaistnienia roznych innych nieprzewidzianych zdarzen dyrektor
informuje organ prowadzacy oraz organ sprawujacy nadzor pedagogiczny.

10.Rodzice/ prawni opiekunowie ucznia, u ktorego zaobserwowano objawy
chorobowe informowani sg zgodnie z zasadami przyjetymi w placéwce.

11.Jesli u pracownika szkoty, ktory mial kontakt z osobg chorg lub zakazong
koronawirusem zaobserwowano objawy takie jak: goraczka, kaszel, dusznos¢
1 problemy z oddychaniem to dyrektor szkoty postgpuje zgodnie z pkt 4 i pkt 5
procedury.

12.W przypadku gdy osoba podejrzana o zakazenie wirusem zostaje skierowana do
szpitala celem dalszej diagnostyki lub celem leczenia zakazenia, powiatowy
inspektor sanitarny zawiadamia o tym dyrektora, a nastgpnie w porozumieniu

podejmuja dalsze kroki profilaktyczne.
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Procedura dla nauczyciela

. Nauczyciel na obowiazek wej$¢ do sali pierwszy.
. Dopilnuj, aby uczniowie zdezynfekowali rece po wejsciu do sali.
. Wietrz sale , w ktorej organizujesz zajgcia najmniej raz na godzing.

. W miar¢ mozliwos$ci dopilnuj , aby uczniowie nie pozyczali sobie przyboréw

1 podrecznikow.

. Wyjasnij uczniom, jakie zasady bezpieczenstwa obecnie obowigzuja w szkole

1 dlaczego zostaty wprowadzone.

. Ustal bezpieczng zasade korzystania przez grupe z szatni po zakonczeniu zajec,

aby unikng¢ wigkszych skupisk uczniow w danym pomieszczeniu.

. W miar¢ mozliwosci nie nalezy angazowac¢ do dyzuréw nauczycielskich osoby

powyzej 60 roku zycia lub os6b z istotnymi problemami zdrowotnymi, ktore

zaliczaja si¢ do tzw. grupy podwyzszonego ryzyka.

. Uczniowie podczas przerw migdzylekcyjnych winni stosowaé wtasne srodki

ochrony drog oddechowych (maseczki, przytbice)

. W miar¢ mozliwo$ci dopilnuj, aby uczniowie nie przebywali w wigkszych

grupach podczas przerw migdzylekcyjnych.
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Procedura wychowanie fizyczne

. Do zaje¢ moga przystapi¢ tylko uczniowie zdrowi, bez objawow kaszlu, kataru

1 podwyzszonej temperatury.

. Do szkoty nie moga przyj$¢ uczniowie, jezeli przebywaja w domu z osobg na
kwarantannie lub izolacji w warunkach domowych albo uczen objety jest kwarantanng
lub izolacjag w warunkach domowych.

. Podczas realizacji zaje¢, w ktorych nie mozna zachowac dystansu, nalezy ograniczy¢
¢wiczenia 1 gry kontaktowe.

. W sali gimnastycznej uzywany sprzet sportowy oraz podloga powinny zosta¢ umyte
detergentem lub zdezynfekowane po kazdym dniu zajeé, a w miar¢ mozliwosci po
kazdych zajgciach.

. Mozna prowadzi¢ zaj¢cia sportowe w terenie otwartym, tj. parkach, lasach, takach,
drogach publicznych, itp.

Podczas ¢wiczen w sitowni moze przebywac 1 osobana 10 m *

. W strefie basenow nalezy regularnej dezynfekowacé powierzchnie wspolne takie jak
klamki, drzwi, uchwyty szafek, potki, tawki, wlaczniki Swiatla, kurki baterii, porgcze,

schody, powierzchnie sanitarne 1 wokot basenow.
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Procedura biblioteka szkolna

. Do zaje¢ moga przystapi¢ tylko uczniowie zdrowi, bez objawow kaszlu, kataru

1 podwyzszonej temperatury.

. Do szkoty nie moga przyj$¢ uczniowie, jezeli przebywaja w domu z osobg na
kwarantannie lub izolacji w warunkach domowych albo uczen objety jest kwarantanng
lub izolacja w warunkach domowych.

. Odwiedzajacy biblioteke zostang poproszeni o pozostanie w obrebie strefy
wyznaczonej w bibliotece, bez mozliwosci jej przekroczenia.

. W punkcie zwrotu/wypozyczenia ksigzek bedzie mogta przebywac 1 osoba.

. Pozostate osoby proszone beda o pozostanie na zewnatrz z zachowaniem bezpiecznej
odlegtosci zgodnie z obowigzujagcymi przepisami.

. Uczniowie zobowigzani s3 do zdezynfekowania rak przy wejéciu do pomieszczen
biblioteki.

. Oddawane przez uczniow ksigzki — zgodnie z wytycznymi MEN, MZ GIS — poddane
zostang 2-dniowej obowigzkowej kwarantannie w wydzielone i odpowiednio
oznakowane miejsce. Dopiero po tym czasie zostang one ponownie udostepnione do
wypozyczenia.

. Godziny otwarcia

Branzowa Szkota I Stopnia- Specjalna

Poniedziatek *ok Kk
Wtorek ok _ ok
Sroda sk _ sk
Czwartek Kk _ kK
Pigtek wok _ kok

Technikum nr 2 Architektoniczno-Budowlane

Poniedziatek Wk _ koK
Wtorek CE T
Sroda ok ok
Czwartek *k _ kok

Piatek e
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Technikum nr 4 Transportowe

Poniedziatek *E_
Wtorek wk_
Sroda ek
Czwartek *E_
Pigtek R

Technikum nr 5 Samochodowo-Mechatroniczne

Poniedziatek *E_
Wtorek *E
Sroda *E_
Czwartek wk
Pigtek ok

Technikum nr 6 Grafiki, Logistyki i Srodowiska

Poniedziatek ok
Wtorek ok
Sroda R
Czwartek ok

Piatek ok

kek

sk

sk

A3k

k3k

ksk

kK

kK

kK

ksk

ek

kK

kk

ok

ek
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Procedura dla osob z zewnatrz

1. Do szkoty moga przyjs¢ tylko osoby zdrowe, bez objawow chorobowych
sugerujacych infekcje drog oddechowych

2. Do szkoty nie moga przyjs$¢ osoby, jezeli przebywaja w domu z osobg na
kwarantannie lub izolacji w warunkach domowych albo uczen objety jest kwarantanng

lub izolacjag w warunkach domowych.

3. Osoby z zewnatrz obowiazuje si¢ do stosowania srodkow ochronnych- ostona ust

1 nosa.

4. Osoby z zewnatrz sg zobowigzane do poddania si¢ pomiarowi temperatury ciata
bezdotykowym termometrem.

5. Obowiazkowo dezynfekuja rece przy wejsciu.
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Procedura zawieszenie zajec stacjonarnych

Lp. | Kroki Opis Dziatania

1 Dyrektor stwierdza e zatakie zagrozenie z pewnoscig powinno zostaé
wystapienie zagrozenia uznane zachorowanie na COVID-19 cho¢by jednego
dla zdrowia uczniow ze z ucznidw szkoty lub cztonka jego rodziny, z ktorym
wzgledu na aktualng pozostaje on w stycznosci, a takze pracownika
sytuacje epidemiczng na szkoty (i odpowiednio cztonka jego rodziny)
terenie, na ktérym e 0 zagrozeniu $wiadczy¢ moze wystapienie duzego
zlokalizowana jest ogniska zachorowan na terenie, na ktérym
szkota. zlokalizowana jest szkota (w tej samej

miejscowosci, gminie czy powiecie).
2 | Dyrektor zwraca si¢ z Zapytanie moze zosta¢ ztozone w formie:

zapytaniem do
wlasciwego
Panstwowego
Powiatowego Inspektora
Sanitarnego o opini¢ w
przedmiocie czg¢§ciowego
lub catkowitego

zawieszenia zajec.

e pisemnej,
e ustnej (w tym telefonicznej)

o celektronicznej (np. e-mail).

W zapytaniu, niezaleznie od przyj¢tej formy, nalezy:

o opisac zagrozenie epidemiczne i uzasadni¢, dlaczego
czyni ono koniecznym przej$cie na inng forme
ksztatcenia,

o wskaza¢ formg ksztatcenia, na ktorg ma przejsé¢
szkota, a w przypadku formy hybrydowej wskazac,
w jakim zakresie bedzie realizowane ksztatcenie
zdalne.

o wskazaé okres, w ktorym bedzie realizowania inna
forma ksztatcenia (nie moze by¢ to czas

nieokreslony).

Jezeli opinia zostala uzyskana rowniez w formie ustnej,

wowczas jej uzyskanie nalezy potwierdzi¢ w formie
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protokotu, notatki, adnotacji lub w inny sposéb.

Przej$cie na inng forme ksztatcenia bedzie mozliwe jedynie

w przypadku uzyskania pozytywnej opinii Sanepidu.

Dyrektor zwraca si¢ z
zapytaniem do organu
prowadzacego o zgode
przedmiocie czg¢sciowego
lub catkowitego

zawieszenia zajecC.

Zapytanie moze zosta¢ ztozone w formie:

e pisemnej,
e ustnej (w tym telefonicznej)

o elektronicznej (np. e-mail).

Organ prowadzacy moze udzieli¢ zgody w tej samej formie.
Jezeli opinia zostata uzyskana rowniez w formie ustnej,
wowczas jej uzyskanie nalezy potwierdzi¢ w formie
protokotu, notatki, adnotacji lub w inny sposob.

Dyrektor nie musi konsultowac tej kwestii z innymi

organami szkoty np.:

o radg pedagogiczna,

e rada rodzicow.

Dyrektor podejmuje
decyzj¢ w sprawie

zawieszenia

Nie jest to decyzja administracyjna lecz realizacja
uprawnien kierowniczych dyrektora. Forma zalezy tu od
rozwigzan przyjetych w statucie. W praktyce najczesciej
stosuje si¢ tu zarzadzenia.

W decyzji nalezy wskazac:

e czy zawieszenie bedzie catkowite czy tez czeSciowe,

e w przypadku czesciowego zawieszenia (formy
hybrydowej) — w jakiej czesci szkota jest objeta
ksztatceniem zdalnym,

e okres przejscia na inng forme ksztalcenia.

Dla celéw dowodowych decyzje najlepiej podja¢ w formie

pisemne;.
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Dyrektor zawiadamia o Zawiadomienie powinno by¢ przekazane kuratorowi
zawieszeniu. os$wiaty 1 organowi prowadzacemu.

Ewentualnie to organ prowadzacy moze zawiadomic
kuratora o§wiaty.

W zawiadomieniu nalezy wskaza¢ réwniez o tym, czy
bedzie realizowane zdalne ksztatcenie czy tez inny rodzaj

ksztalcenia.
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Masz goraczke, kaszel lub inne objawy choroby,
zostan w domu.

Czesto myj rece.

Nie dotykaj oczu, ust i nosa.

Zrezygnuj z podawania reki na powitanie.
Uwaznie stuchaj polecen nauczyciela.
Uzywaj tylko wtasnych przyborow szkolnych.
Spozywaj swoje jedzenie i picie.

Unikaj kontaktu z wiekszg grupa uczniow,
np. podczas przerw.

Jesli czujesz sie zle lub obserwujesz u siebie objawy
chorobowe, natychmiast poinformuj o tym nauczyciela.

Przestrzegaj zasad bezpieczenstwa przed i po lekcjach.

3 MINISTERSTWO
EDUKACJI
NARODOWEJ




i) COVID-19 @EKZU

NAUCZYCIELU
PAMIETAJ!

> Wietrz sale, w ktdrej organizujesz zajecia praktyczne ii i:

najmniej raz na godzine.

> Czesto myj rece mydtem lub Srodkiem dezynfekujacym, nie
dotykaj okolicy twarzy, ust, nosa i oczu.

» Wyjasnij uczniom, jakie zasady bezpieczenstwa obecnie
obowiagzuja w szkole i dlaczego zostaty wprowadzone.

»W miare mozliwosci dopilnuj, aby uczniowie nie pozyczali sobie
przybordw i podrecznikow.

»Unikaj organizowania wiekszych skupisk uczniow w
pomieszczeniu, w tym ustal bezpiecznag zasade korz
przez grupe z szatni po zakofczeniu zajec.

INFOLINIANFZ 800-190-590 |SANEPID SOSNOWIEC 32 266-28-23| ODZIAL ZAKAZNY CHORZOW 797-189-603

r"-l-"." _1

_—
e




'i) COVID-19

©
f(, ) CKZiU
Wydzial Edukac)i

41-200 Sosnowiec, ul. S. Matachowskiego 3
tel. 32 296-06-42

Kuratorium 0swiaty
Delegatura

41-200 Sosnowiec¢, ul. Krzywa 2
tel. 32 265-51-30

Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczha w Sosnowcu

41-200 Sosnowiec, ul. Pogotowia |

Telefony:

tel. 32 266-28-23
32 266-28-14
32 266-55-38

fax 32 266-38-83

ODDZIAL ZAKAZNY V&
SZPITAL SPECJALISTYCZNY W CHORZOWIE
UL. ZJEDNOCZENIA 10

41- 500 CHORZOW
797 189 603

TEL: CENTRALA: 32 34 63 615 (690)
TEL. SEKRETARIAT DYREKTORA 32 34 63 650

TELEFONY ALARMOWE |

-
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=N 097 www.gov.pl/koronawirus
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Jak skutecznie dezynfekowac rece?

Uzyj srodka do dezynfekcji rak,
ktdory zawiera co najmniej 60% alkoholu.

Czas trwania:
do wyschniecia
dtoni

o Nanies takg ilos¢
/ A e
f . byty catkowicie

: 1& ;:l zwilzone
N Pz

- Pocieraj dion o dion
ﬂ rozprowadzajac

"‘-.I preparat na cala

| powierzchnie

Pocieraj wewnetrzng
czgscig prawej

| dtoni o grzbietowsa

| czesc lewej dioni

f-" i odwrotnie

wewnetrznymi
\"". czesciami dioni

o preparatu, aby dionie

.--___.-"'---- “\g Pocieraj gorng czesd
/ ~ palcow prawe] dioni

o wewnetrzng czesc
~ lewej dtoni i odwrotnie

-"Ha Ruchem obrotowym
pociera] kciuk lewej

dioni wewnetrzna

| czescia prawej dioni

i odwrotnie

Ruchem okreznym
opuszkami palcow
prawej dtoni pocieraj
wewnetrzne zagiebienie
lewej dtoni | odwrotnie

Po wyschnieciu rece
sg zdezynfekowane

Ministerstwo Zdrowia




J ak praWIdtOWO @ World Health

%7 Organization

natozyc i zdja¢ maseczke

-

Zakryj usta i nos maska i upewnij sie, ze miedzy
twarza a maska nie ma zadnych przerw

Wymien maske na nowa, gdy tylko
bedzie wilgotna, nie uzywaj ponownie
masek jednorazowych

Wyrzuc maseczke do zamykanego
a pojemnika; umyj rece mydtem i woda
lub ptynem do dezynfekcji na bazie alkoholu

Nie wrzucaj maseczki /\/\7

do toalety!
ty Ministerstwo Zdrowia




Objawy zarazenia
koronawirusem SARS-Cov-2:

gnrqczku [dusznosci

g N

bole miesni zmeczenie

.
)

13
i

Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Sosnowcu
41-200 Sosnowiec, ul. Pogotowia |
Telefony:
tel. 32 266-28-23
32 266-28-24
32 266-55-38
fax 32 266-38-83

ODDZIAL ZAKAZNY
SZPITAL SPECJALISTYCZNY W CHORZOWIE

UL, ZJEDNOCZENIA 10

41- 500 CHORZOW
797 189 603

TEL: CENTRALA: 32 34 63 615 (690)
TEL. SEKRETARIAT DYREKTORA 32 34 63 650

TELEFONY ALARMOWE

+.| 999
I INFOLINIA NFZ
ﬁ - "g) 800 190 590

997 www.gov.pl/koronawirus
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Ministerstwo Zdrowia

KORONAWIRUS powoduje gorgczke, kaszel, dusznosci,

bdole miesni i zmeczenie.

Przenosi sie drogg kropelkowg, a wiec podczas kaszlu, kichania
czy mowienia.

Jak zapobiegac zakazeniu?

Czesto myj rece, uzywajgc mydita i wody.

Zachowaj co najmniej 1 metr odlegtosci od 0sob,
ktére kaszlg i kichaja.

=9
E@ Kiedy kaszlesz lub kichasz, zakrywaj usta i nos.
/1N

2 Jesliwracasz z regionu, gdzie wystepuje koronawirus

-~ I masz objawy choroby lub miates kontakt z osobg

' zakazong, powiadom telefonicznie o tym stacje

. sanitarno-epidemiologiczng lub zgtos$ sie do oddziatu
@ obserwacyjno-zakaznego.

.' .
. Infolinia NFZ

800 190 590

www.gov.pl/koronawirus
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' natozyc i zdjac rekawice

L
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Przed natozeniem na dtonie rekawic doktadnie umyj
rece woda z mydtem przez minimum 20 sekund

b~ ﬁ} \7?_ o
(;/k i 7 e
B L. FE
Q;/_ﬂ - 3 \ ’ /'/
B I m S -
Wyjmij rekawice Uchwyc ja w miejscu, w ktorym Natéz pierwsza rekawice
z opakowania powinien znajdowac sie nadgarstek
= i ptynnym ruchem wsun jg na dton o T
A e
%t = A
5
Druga rekawme Odwin zewnetrzna powierzchnie naktadanej rekawicy
wyjmij gota dtonia zgietymi palcami dtoni w rekawicy i natéz na druga reke
/'/f/ — /
/ ~ r/ A -__,_ - < J&j‘"‘w\
YN . b . N
NN BN T~ L~ N
j g\ = R bt
 : S S : I
Ztap palcami jedna rekawice Trzymaj zdjeta rekawice w rece Wrzuc zdjete =
na wysokosci nadgarstka w rekawiczce i ruchem slizgowym rekawice do §
i Sciagnij ja wywracajac witdz palce gotej reki miedzy rekawice kosza =
rekawice wewnetrzna strong a nadgarstek. Zdejmij druga m
na wierzch rekawice zdejmujac jg wzdtuz dtoni,

a nastepnie naciagnij ha trzymana
w palcach rekawice

Nie wrzucaj . .
rekawiczek Nie dotykaj twarzy

do toalety! w rekawiczkach!

Gtowny Inspektorat Sanitarny O;"Gls_gov O/GISgovpl /’GIS_gov_pl g/’gis,gov.pl



Jesliw ciggu ostatnich 14 dni bytes w migjscu gdzie wystepuje

KORONAWIRUS

i zaobserwowates$ u siebie objawy, takie jak:
GORACZKA, KASZEL, DUSZNOSC | PROBLEMY Z ODDYCHANIEM, to:

bezzwtocznie powiadom telefonicznie stacje sanitarno-epidemiologiczng

el. 32 266-28-23

lub

w przypadku nasilonych objawow zadzwon pod numer alarmowy 112
lub zgtos sie bezposrednio do oddziatu zakaZznego - najblizszy oddziat

el. 32 34-63-650

INFOLINIA NFZ W SPRAWIE KORONAWIRUSA - 800 190 590
PAMIETA) ™!

W przypadku kiedy istnieje podejrzenie zakazenia ale nie masz jeszcze objawow pozostan
w domu, unikaj kontaktu z innymi osobami aby nie doszto do rozprzestrzeniania sie
wirusa.

Wszelkie watpliwosci dotyczace swojego stanu zdrowia wyjasniaj TELEFONICZNIE
lub innymi metodami zdalnej konsultacji.

NIE ZGLASZA] SIE SAM DO PRZYCHODNI POZ (chyba, ze zostaniesz o to poproszony
w okreslonym terminie) ani nie udawaj sie do szpitala bez wczesniejszego uzgodnienia
gdzie masz sie zgtosic i czy jest to potrzebne.

Jeden chory pacjent (réwniez Ty) moze by¢ zrodtem zakazenia wszystkich pozostatych.
0s6b w poczekalnilll

+ Myj czesto rece wodg z mydtem lub Srodkiem odkazajgcym na bazie alkoholu. ® .

+ Unikaj dotykania rekami oczu, nosa i ust.

+ Zastaniaj usta i nos zgietym ramieniem |ub jednorazowg.chusteczkg kiedy kaszlesz- o
lub kichasz. o

+ Nie zblizaj sie do 0s6b chorych.

Ministerstwo Zdrowia




1,5 METRA

ZACHOWAJ
BEZPIECZNA
ODLEGLOSC





